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Glhcklich und gestarkt durchs Leben

Sonntag, 31.08.2025 | 11-15 Uhr

Nach diesem Workshop ist Dir klar, was Du wirklich brauchst, um happy mit Dir
und Deinem Leben zu sein.
Du bist gelassen und gestarkt, weil Du erkannt hast, dass Dein Gluck nicht von
anderen oder irgendwelchen Umstanden abhangt.
Du fuhlst Dich in Deinem Leben wieder zu Hause, weil Du mehr von dem
einbringst, was Dir wichtig ist.
Du siehst die vielen kleinen Dinge, die Dich glucklich machen und die Dir
taglich ein Lacheln ins Gesicht zaubern.
Du schaust voller Dankbarkeit auf Deine Starken und gewinnst an
Selbstvertrauen.

“Gliuck enststeht, wenn man seine Starken einsetzt,
positiv denkt, optimistisch ist, seinem Handeln einen Sinn
gibt, Erfolge hat und gute Beziehungen lebt."
Martin Seligmann, Positive Psychologie

Themen des Workshops:

» Definiere Gluck fur Dich - Was will ich, was will
ich nicht mehr?

* Entdecke Deine Starken.

» Finde Deine Einzigartigkeit.

« Praktische Ubungen mit und ohne Pferd.



