KNEIPP-AKTIONSTAG

Geboten werden viele Aktionen rund um Kneipp:

e Element Bewegung: Wandern und Eroffnung des neuen Kneipp-Terrainweg
“Wasserspur”
Element Bewegung & Heilpflanzen: Krauterspaziergang
Element Bewegung & Balance: (igong am Tretbecken
Element Wasser: Kneippsche Anwendungen im Wasser
Element Ernahrung: Genusszeit - Leckereien aus dem Backhaus und vom Grill
Element Wasser & Balance: Lange Saunanacht - Saunieren auf den Spuren
von Sebastian Kneipp Das Programm im Uberblick

Samstag Uhrzeit:
26.00. 2026 9.00 - 1500 Uhr wﬁ
Veranstalter: Heimat- und Verkehrsverein Bad Berleburg e.V. und Bad BerIEbur

Stadt Bad Berleburg/BLB-Gesund und Rothaarbad Wildnis | Wirtschatt | Wagemut



