
Workshop 
Z U C K E R F R E I E 

W E I H N A C H T S B Ä C K E R E I 

21. November 2025 

18:00 - ca. 20:30 Uhr 

in der Lehrküche der Städtischen Realschule Bad Berleburg 

WEIHNACHTEN OHNE ZUCKER GEHT NICHT? 

OH DOCH! 

In meinem “Zuckerfreie Weihnachtsbäckerei” Workshop 

lernen wir verschiedene Alternativen zum raffinierten 

Industriezucker kennen. Wir probieren alles aus und du 

kannst dich selbst davon überzeugen, dass es keinen 

raffinierten Zucker in der Weihnachtsbäckerei braucht. Das 

Beste: Bring unbedingt deine Keksdose mit. so kannst du 

deine Lieben zu Hause auch direkt mit überzeugen! 

D e i n e I n v e s t i t i o n 6 5 € 

Mein Motto: 

“Achtsames genießen, 

statt freudloses Verzichten.” 

Ich freue mich auf dich! 

Alles Liebe 

Mara Weigel 
Pharmazieökonimin (FH), 

Ayurveda Lifestyle Coach, Yogalehrerin, 

naturverliebt und Mama zwei kleiner Wunder 

voller Leben! 

Anmeldung unter hallo@wundervollerleben.de 

mailto:hallo@wundervollerleben.de

