Workshop: Duftmomente - YOGA, AYURVEDA
& kleine Rituale

Samstag, 07. November 2026 | 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
Kursraum NETZWERK Gesundheit Wittgenstein | 57319 Bad Berleburg, Hinterstoppel 4

Duftmomente - Yoga,
Ayurveda & kleine Rituale

Samstag, 7. Novernber 2026
wan 14.00 - 17:00 Uhr

im unsarem Kursroum in

Bad Ber |.'-|'_'.'__:| Raurnland

Lehalte & bt aul wines Bl k:

Werkshapgebibe: $9,00 €

Warons fafor:

Anmaldungen Online - direkt on: Notrmrk Gosurndhoit Wittgunsain
bontakisgesurdheifssport writgensieinds Ao Hinberaldppal 4.
L7 ad p.-l-.h..n,_;

Flyer Netzwerk Gesundheit Wittgenstein

Workshop: Dufmomente - YOGA, AYURVEDA & kleine Rituale

Gonn Dir eine kleine Auszeit vom Alltag und tauche ein in die Welt der Dufte, achtsame Bewegung
und ayurvedischen Genussmomente.

Freu dich auf eine wohltuende YOGA Praxis, die Kraft der atherischen Ole und einen kreativen
Moment flur dein personliches Wohlfiihlritual. Begleitet von warmenden ayurvedischen Snacks
schaffen wir Raum zum Durchatmen. Ankommen und Wohlfiihlen - passend zur gemutlichen Herbst
und Vata - Zeit.


https://termine-wittgenstein.de/kalender/2?dfxpath=/js/kalender/location/11

Wenn du mit dabei sein mochtest, dann melde dich gerne an!

Direkt an:

Wir freuen uns auf Dich! Namasté

Kursleiterin: Mara Weigel (Ayurveda Lifestyle Coach & YOGA Lehrerin)
Kursraum: Netzwerk Gesundheit Wittgenstein, Hinterstoppel 4, 57319 Bad Berleburg-Raumland.

59,00 €

Veranstalter:

Hinterstoppel 4
57319 Bad Berleburg

Telefon: 0151 257 123 10
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https://termine-wittgenstein.de/kalender/2?dfxpath=/js/kalender/veranstalter/9
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