Wilde-Krauter-Tour

Freitag, 14. August 2026 | 16:00 Uhr bis 17:00 Uhr
(ehem.) Rothaarklinik | 57319 Bad Berleburg, Arnikaweg 1
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Krauter verfeinern jede Kuche, sind megagesund und wachsen oftmals auf Schritt und Tritt in der
freien Natur. Allein die Brennnessel hat 20x mehr Vitamin C als Kopfsalat! Komm mit auf einen
gemiutlich-spaSigen Krauterspaziergang und erlebe, wie durch Fuhlen, Sehen, Riechen und
Schmecken Wildkrauter erkannt und auf einfache Art und Weise zu leckeren Delikatessen
verarbeitet werden konnen. Naturlich gibt es auch Tips zum Nachmachen!

5¢€

Veranstalter:
Frank Rother

Weitere Informationen: http://www.rothaar-touren.de
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