
Kneipp-Aktionstag: "Kneipp erleben -
Natürlich - Sinnlich - Wohltuend"
Samstag, 26. September 2026 | 09:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Backhaus und Tretbecken an der Espequelle | 57319 Bad Berleburg, Espeweg 81

Stadt Bad Berleburg

Aktionen:
 

9.00 - 9.30 Uhr: Element Ernährung
Einblicke  zum Brotbacktag  im Backhaus  an  der  Espe-Quelle  mit  dem Team des  Heimat-  und
Verkehrsverein Bad Berleburg e.V. 

 

9.00 Uhr: Element Bewegung
Wanderung und Eröffnung des Kneipp-Terrainweg „Wasserspur“.



Treffpunkt:  Tretbecken  an  der  Espe  Quelle.  Mit  anschließender  Einkehr  am  Tretbecken  und
Backhaus an der Espe-Quelle.

 

11.00 - 12.00 Uhr: Element Heilpflanzen & Bewegung

 

Kräuterspaziergang mit Hildegard Herr (Kräuterfrau, Heilpflanzen-Pädagogin, Phythotherapeutin).
„Kräuter sammeln & verarbeiten & genießen“. Nach dem Kräuterspaziergang gibt es am Backhaus
an der Espe-Quelle zu dem frisch gebackenen Brot einen leckeren Kräuterdipp zum Genießen.
Gebühr: 10 € pro Person 

 

12.00 - 14.00 Uhr: Element Ernährung

 

Mittagspause - Genusszeit
Frisches  Brot  mit  Kräuterdipp,  Angebote  aus  dem  Backhaus:  Bratwurst,  Brot,  Kräuterdipp,
Kartoffeln aus der Grillpfanne, Kuchen vom Blech aus dem Backofen, belegte Brote nach Wunsch.
Frisches Brot zum Verkauf (ab 13.00 Uhr) im Backhaus.

 

13.00 - 14.00 Uhr: Element Balance & Bewegung

 

Qigong am Tretbecken mit Qigong Lehrerin Lisa Schenk-Klute
Gebühr: 10 € pro Person 

 

14.15 - 14.45 Uhr: Element Wasser

 

Kneipp´sche  Anwendungen  im  Wasser  unter  der  Leitung  von  Arnim  Kerlisch  (Arzt  und
wissenschaftlicher  Kneippianer)
Gebühr: 5 € pro Person 



 

Anschließend Ausklang am Tretbecken und am Backhaus an der Espe-Quelle mit Kaffee & Kuchen. 

 

Anmeldungen zu den einzelnen Aktionen sind nicht erforderlich.
Einfach vorbeikommen und Kneipp mit allen Sinnen genießen!

 

Veranstalter: 

 

Heimat- und Verkehrsverein Bad Berleburg e.V. 

 

Stadt Bad Berleburg/BLB-Gesund und Rothaarbad

 

Kontakt und Ansprechpartner: 

 

Stadt Bad Berleburg
Marion Nölling, Gesundheitsmanagerin
Tel. 02751 923 210
E-Mail: m.noelling@bad-berleburg.de

 

 

variiert pro Veranstaltung

Veranstalter:
Stadt Bad Berleburg / BLB-Gesund

Poststraße 42

mailto:m.noelling@bad-berleburg.de
https://termine-wittgenstein.de/kalender/2?dfxpath=/js/kalender/veranstalter/8


57319 Bad Berleburg

Telefon: 02751 923-210
m.noelling@bad-berleburg.de
http://www.blb-gesund.de

PDF Download:
https://termine-wittgenstein.de/pdf/dfx/2/27f5660888_Flyer_Kneipp_Aktionstag_09_2026.pdf
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