Vortrag: Plotzlich wird alles anders - Wie
Pflege das Leben verandert
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GEMEINSAM®

Ktiv bleiben
ontakte knupfen

Teilhabe erleben
Informiert sein

Verbundenheit spuren

Gemeinsam aktiv bleiben

Vortrag , Plotzlich wird alles anders” - Wie Pflege das Leben verandert

In einer Zeit, in der die Zahl pflegebedurftiger Menschen stetig wachst, stehen viele Familien
vor neuen Herausforderungen. Pflege bedeutet weit mehr als Unterstutzung im Alltag - sie
verandert das Leben aller Beteiligten und wirft viele Fragen auf. Der Vortrag ladt Interessierte
herzlich dazu ein, sich umfassend Uber das Thema Pflegebedurftigkeit zu informieren und
hilfreiche Unterstutzungsmaoglichkeiten kennenzulernen.

Pflegetrainerin Beate Kuhn von der Vitrea Rehaklinik Bad Berleburg gibt Einblicke in die


https://termine-wittgenstein.de/kalender/2?dfxpath=/js/kalender/location/13

Veranderungen des Alltags, informiert Uber rechtliche Rahmenbedingungen sowie finanzielle
Hilfen und zeigt auf, wie Pflegebedurftige und Angehdrige entlastet werden kénnen. Dartber
hinaus stellen Manuela Afflerbach von Atempause Wittgenstein und Anna-Lena Krieger vom
Regionalblro Stidwestfalen zahlreiche Unterstitzungsangebote und Hilfsmdglichkeiten in
Wittgenstein vor.

Die Referentinnen freuen sich darauf, mit den Teilnehmenden ins Gesprach zu kommen,
Fragen zu beantworten und Mut zu machen, die vielfaltigen Unterstitzungsangebote
fruhzeitig in Anspruch zu nehmen.

Es wird um eine Anmeldung gebeten an: Anna-Lena Krieger unter 0271/234 178 142 oder

Die Veranstaltung ist Teil der Themenreihe ,,Gemeinsam aktiv“. Diese bietet Menschen die
Méglichkeiten, aktiv zu bleiben, Kontakte zu kniipfen, Teilhabe zu erleben, informiert zu sein
und Verbundenheit zu spuren. Sie starkt so den Austausch und die Verbindungen zwischen
den Menschen in Bad Berleburg.

Die Themenreihe wird in Kooperation des Interkulturellen Mehrgenerationentreffounkt Bad
Berleburg, der Stadt Bad Berleburg / BLB-Gesund, dem Regionalburo Alter, Pflege und
Demenz Sudwestfalen, der Atempause Wittgenstein, der Vitrea Rehaklinik Bad Berleburg,
dem Betreuungsverein Arche und dem Diakonischen Werk Wittgenstein durchgefihrt.
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Veranstalter:

An der Gontardslust 7
57319 Bad Berleburg

Telefon: 02751-802-0
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