Yoga in der Natur

Mittwoch, 08. Juli 2026 | 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Haus des Gastes Bad Laasphe | 57334 Bad Laasphe, Wilhelmsplatz 3
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YOQGA
IN DER NATUR

17.JUNI ® 8. JULI ® 8. AUGUST
JEWEILS 18:00 - 1930 UHR

ANMELDUNG ONLINE AUF
WWW.TOURISMUS-BADLAASPHE.DE

EURSLEITUNG: [RIS REETHIG
PREIS/PERSON 8 €
TREFFPUNKT: HALS DES GASTES®™BAD LAASPHE

TER End Loowpha GrbH * 67334 Bod Lonspha * wisw fourinmus - bodianephe.de * 03763 | §39

Der Anblick von frischem Grin, dem blauen Himmel und der Geruch der Erde wirken heilsam und

entspannend auf Geist und Seele.
Dieser Yoga-Kurs kombiniert mit einer kleinen Rundwanderung durch den Kurpark hat das zum Ziel.

Die Teilnehmer sollen die Elemente der Natur nutzen, um ihre Sinne zu beleben, die
Aufmerksamkeit zu verfeinern und ihre ureigene Kraft zu spuren. Yoga und Natur ist die optimale
Verbindung, in unserer hektischen Zeit, um wieder mehr Ausgeglichenheit, Lebensfreude,
Regeneration und auch Vitalisierung zu spuren. Vorkenntnisse sind nicht notwendig, lediglich

bequeme Kleidung sollte getragen werden
Kosten Pro Person : 8,00 €
Kursleitung : Iris Riethig

Anmeldungen nur unter: Yoga in der Natur



https://termine-wittgenstein.de/kalender/3?dfxpath=/js/kalender/location/43
https://www.siegen-wittgenstein.info/buchen#/erlebnisse/BAY/b2612914-4320-433a-b963-47ddd20dcd52/yoga-in-der-natur

Tickets:
https://www.siegen-wittgenstein.info/buchen#/erlebnisse/BAY/b2612914-4320-433a-b963-47ddd20d
cd52/yoga-in-der-natur

Veranstalter:
Tourismus, Kur und Stadtentwicklung Bad Laasphe GmbH

Wilhelmsplatz 3
57334 Bad Laasphe

info@tourismus-badlaasphe.de
http://www.tourismus-badlaasphe.de
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