Workshop: Dein Rad des Lebens - Klarheit,
Balance & Vision finden

Samstag, 28. Marz 2026 | 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Netzwerk Gesundheit Wittgenstein | 57319 Raumland, Hinterstoppel 4

Workshop

Dein Rad des Lebens - Klarheit, Balance
& Vision finden

Samstag, 28.03.2026

Worknhopgebdhr 580 Earbybird
b 2857 | Dorach Begular 45,00

)

Workshop Netzwerk Gesundheit Wittgenstein

[l Dein Leben. Deine Balance. Deine Vision. []

Im Workshop ,Dein Rad des Lebens” findest du Klarheit daruber, wo du gerade in den
verschiedenen Bereichen deines Lebens stehst - und wohin du dich ausrichten mochtest.

Mit Coaching-Impulsen, Yoga, Meditation und einer gefuihrten Visionsreise schaffst du Raum fur
neue Perspektiven und bewusste Entscheidungen - begleitet von Jessica Liickert-Durstewitz, Life

Trust Coach® und Yogalehrerin.

[ Der Workshop ist ein Coaching- und Selbsterfahrungsangebot fiir mental gesunde Menschen und

dient der personlichen Weiterentwicklung - keine Therapie.



Anmeldungen zum Workshop bitte direkt an: kontaki@gesundheitssport-wittgenstein.de

Workshopgebiihr: 59,00 € Earlybird (bis 28.02.), danach regular 65,00 €

59,00

Veranstalter:
Netzwerk Gesundheit Wittgenstein, Gesundheitssport Wittgenstein e.V.

Hinterstoppel 4
57319 Bad Berleburg

Telefon: 0151 257 123 10
kontakt@gesundheitssport-wittgenstein.de
http://www.netzwerk-gesundheit-wittgenstein.de

Weitere Informationen: https://www.bad-berleburg.de/Leben/BLB-Gesund/Termine/
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