
Meditation mit Klangschalen
Donnerstag, 04. Dezember 2025 | 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Haus des Gastes Bad Laasphe | 57334 Bad Laasphe, Wilhelmsplatz 3

Entspannen mit Klangschale

Die nächste angeleitete Tiefenentspannung mittels der „Peter Hess – Klangmethoden“ findet am
Donnerstag, 04. Dezember, um 18:30 Uhr im Haus des Gastes, Raum zum Steinchen, statt. Spürbare
Harmonisierung, Regeneration und Vitalisierung werden mittels angeleiteter Meditation von Oliver
Bernshausen herbeigeführt. Empfohlen wird nach Möglichkeit die Mitnahme einer Unterlage, einer
leichten Decke sowie Getränke.

Gebühr: 8 Euro

Anmeldung  bis  Donnerstag,  04.  Dezember  12:00  Uhr,  unter  02752/898  oder  info@tourismus-
badlaasphe.de.

Veranstalter:

https://termine-wittgenstein.de/kalender/3?dfxpath=/js/kalender/location/43


Tourismus, Kur und Stadtentwicklung Bad Laasphe GmbH

Wilhelmsplatz 3
57334 Bad Laasphe

info@tourismus-badlaasphe.de
http://www.tourismus-badlaasphe.de

PDF Download: https://termine-wittgenstein.de/pdf/dfx/3/04-12-2025-Meditation-6915d3d82170b.pdf
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