Trauerspaziergang am Perfstausee

Montag, 18. August 2025 | 15:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Perfstausee, PerfstrafSe 2
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Wenn wir um einen geliebten Menschen trauern, dann ist nichts mehr so wie es vorher war. Wir
bleiben mit unserem Schmerz zurick und miissen uns im Leben neu orientieren. Dabei spielt es
keine Rolle, wie lange der Verlust zuriickliegt. Die Intensitat der Gefithle kann uns selbst, aber auch
uns nahe stehenden Menschen uberfordern und manchmal ist es gut, weitere Unterstutzung zu

erfahren, um wieder den Weg zuruck ins Leben zu finden.

Der Ambulante Hospizdienst Wittgenstein bietet Menschen, die um einen geliebten Menschen
trauern, im geschutzten Raum an, zu reden, zu schweigen, zu horen, nachzudenken iber das, was
sie erlebt haben, was sie verloren haben, was sie traurig macht, was sie jetzt brauchen mit
Menschen, die Ahnliches kennen und fiihlen, Erfahrungen miteinander teilen mochten und neue

Wege finden wollen.

Statt des Cafés in Bad Laasphe findet in diesem Monat ein ca. 3 km langer Trauerspaziergang am
Montag, 18.08.2025 statt. Treffpunkt ist am Parkplatz des Perfstausees (Perfstralle 2, 35216



Biedenkopf) um 15 Uhr, bitte fur wetterfeste Kleidung sorgen.

Dieses Angebot ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist unter 02751 92021-428 erforderlich.

Veranstalter:
Diakonisches Werk Wittgenstein gGmbH

Weitere Informationen:


https://diakonie-wittgenstein.de/trauerbegleitung

