Mit allen Sinnen den Wald erleben - eine
Einfuhrung in das Waldbaden (Shinrin Yoku)

Sonntag, 10. August 2025 | 10:00 Uhr bis 13:30 Uhr
Stiinzel | 57319 Stiinzel, Buswendeplatz am Ende der StraSe "Zum Festplatz"

SPWITUHELER .

TES BAD LAASPFHE GMEBH * WILHELMSPLATZ 3 * 57334 BAD LAASPHE
www.tourismus-bodloosphe.da

Auf dem Weg in den Wald folgen wir Spuren zuruck zu unseren Wurzeln. Wir tauchen ein, in eine
Geschichte, die vor Millionen von Jahren begann und von der Verbundenheit zwischen Menschen
und Baumen erzahlt. Diese Geschichte ist uralt und nahrt bis heute unser intuitives Wissen, dass der
Wald uns guttut, dass er Balsam und Tankstelle fiir Korper, Geist und Seele ist. Neue Studien
weltweit bestatigen aktuell seine positive Wirkung auf unsere Gesundheit und unser Wohlbefinden.

Beim Waldbaden (Shinrin Yoku) erleben wir den Wald und uns selbst auf ganz besondere Weise. Im
Licht- und Schattenspiel der Baume zu baden, ihren harzigen Duft zu atmen, einzutauchen in ihr
frisches Grun, - all das beruhigt und inspiriert uns, schenkt uns Kraft und Vitalitat, aber auch ein
tiefes Gefuhl von Verbundenheit und innerem Frieden.

Doch was genau meint Waldbaden? Wie wirkt es und was ist so heilsam daran? In einer ca. 3 1/2

stundigen Auszeit wollen wir in die stille Atmosphare des Waldes eintauchen und diesen Fragen



nachspuren. Wir lernen verschiedene Baumarten in ihrer besonderen Eigenheit und Wirkung auf uns
kennen. Achtsame Ubungen laden zur Wahrnehmung mit allen Sinnen ein, zum Entschleunigen und

Entdecken, was gut tut.

Bitte achten Sie auf festes Schuhwerk, sowie dem Wetter und haufigen Verweilen angepasste

Kleidung (Zwiebelprinzip)
Bitte mitbringen: eigene Verpflegung (Getrank, Snack) und eine Sitzunterlage.
Der Kurs wird von Grita Mengel geleitet.

Eine Anmeldung ist erforderlich und moglich bis 09.08.2025, 12:00 Uhr unter 02752 / 898 oder

info@tourismus-badlaasphe.de.

Preis pro Person 8 €

Veranstalter:

Wilhelmsplatz 3
57334 Bad Laasphe


https://termine-wittgenstein.de/kalender/3?dfxpath=/js/kalender/veranstalter/23
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