Yoga Wanderung

Mittwoch, 14. Mai 2025 | 18:00 Uhr bis 19:30 Uhr
Haus des Gastes Bad Laasphe | 57334 Bad Laasphe, Wilhelmsplatz 3

YOGA-
WANDERUNG

N
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Mittwoch, 14. Mai
um 18:00 Uhr

Kosten: 6,50 €

Treffpunkt:
Haus des Gastes

Anmeldung unter
02752 898 odar
info@tourismus-bodioasphe.de

.

‘il Veranstalter:

b TES Bad Lagsphe GmbH
v ——— Wilhelmsplatz 3, 57334 Bod Laosphe
Ha Ll S 02752 898

Yoga und Natur ist die optimale Verbindung in unserer hektischen Zeit, um wieder mehr

Ausgeglichenheit, Lebensfreude, Regeneration und auch Vitalisierung zu sptiren.

Der Anblick von frischem Grun, blauem Himmel, von Sonnenstrahlen, die die Erde beruhren und der
Geruch der Natur verbinden uns mit Himmel und Erde. Wir nutzen die Krafte der Natur, um unsere
Sinne zu beleben. Sie wirken heilsam auf Geist und Seele und fordern Ausgeglichenheit und
Lebensfreude. Fur die Yoga-Wanderung sind keine Vorkenntnisse notwendig, lediglich bequeme
Kleidung sollte getragen werden. Je nach Witterung an Getranke denken.

Yogalehrerin: Iris Riethig
Treffpunkt: Haus des Gastes Bad Laasphe
Ort: Kurpark Bad Laasphe

Anmeldung notwendig und moglich bis zum Vortag.


https://termine-wittgenstein.de/kalender/3?dfxpath=/js/kalender/location/43

6,50 €

Veranstalter:
Tourismus, Kur und Stadtentwicklung Bad Laasphe GmbH

Wilhelmsplatz 3
57334 Bad Laasphe

info@tourismus-badlaasphe.de
http://www.tourismus-badlaasphe.de
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