Vortrag: Gesund abnehmen - nachhaltige
Strategie fur mehr Wohlbefinden

Montag, 17. Marz 2025 | 19:00 Uhr bis 20:30 Uhr
Stadtbucherei, Dritter Ort | 57319 Bad Berleburg, PoststralSe 42

Gesunde Ernahrung

Vortrag am Dritten Ort: Gesund abnehmen - nachhaltige Strategie fiir mehr Wohlbefinden

Gesund abnehmen bedeutet mehr als nur Kalorien zahlen - es geht um langfristige Veranderungen,
die Korper und Geist in Einklang bringen. In diesem informativen Vortrag am Dritten Ort - Bucherei
der Zukunft erklart Ernahrungsberater & Ernahrungscoach Rene Miiller, wie nachhaltige Erndhrung
und bewusste Lebensweise zu mehr Wohlbefinden fithren konnen. Erfahren Sie, welche Strategien
wirklich funktionieren, um gesund Gewicht zu reduzieren, ohne dabei auf Genuss verzichten zu
miussen. Themen wie ausgewogene Ernahrung, Stoffwechseloptimierung und mentale Starke stehen
im Mittelpunkt. Dabei geht es nicht um kurzfristige Diaten, sondern um nachhaltige Gewohnheiten,

die langfristig zu mehr Energie, Vitalitat und Lebensqualitat fuhren konnen.


https://termine-wittgenstein.de/kalender/2?dfxpath=/js/kalender/location/5

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldungen bitte direkt an: Marion Nolling,

Gesundheitsmanagerin, Stadt Bad Berleburg
Kontakt E-Mail:
Tel. 02751 923 210

Dies ist eine Veranstaltung der Stadt Bad Berleburg, Dritter Ort in Kooperation mit BLB-Gesund

3,00 €

Veranstalter:

Poststralie 42
57319 Bad Berleburg

Telefon: 02751 923-210
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