
Gesundheitsmesse Bad Berleburg
Samstag, 15. November 2025 | 10:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Bürgerhaus am Markt | 57319 Bad Berleburg, Marktplatz

Messe

Gesundheitsmesse 2025 - Stadt Bad Berleburg

BLB-Gesund bietet  in  diesem Jahr  wieder  eine Gesundheitsmesse am Gesundheitsstandort  Bad
Berleburg an!

Alle Gesundheitsdienstleister in Bad Berleburg können sich hier mit einem Stand präsentieren.
Zusätzlich werden Fachvorträge rund um die Gesundheit angeboten.

Fachvorträge Übersicht:

10.30 - 11.00 Uhr: 

Referentin Antje Dietrich Apothekerin u. Fachberaterin für Darmgesundheit (Kur-Apotheke-
Wolter): "Der Darm ist Teil ihres Immunsystems - schützen sie es!"
Referent: Johannes Hardebusch, Ödemzentrum "Haus am Schloßpark" und Sanitätshaus

https://termine-wittgenstein.de/kalender/2?dfxpath=/js/kalender/location/1


Schaub: "Lymphödem, Lipödem, Behandlungsmöglichkeiten."

11.15 - 11.45 Uhr:

Referent  Dr.  Karim Bou-Nassif,  VAMED Klinik  Bad  Berleburg:  Fachvortrag  "Koronare
Herzkrankheit und der Herzinfarkt im Mittelpunkt".
Referent Apotheker Dirk Eigner, Apotheke am Schloßpark: "Ätherische Öle - sinnlich und
wirksam"

12.00 - 12.30 Uhr: 

Referentin Andrea Winter, Hebamme VAMED Klinik Bad Berleburg, 1. Kreisvorsitzende der
Hebammen  Kreis  Siegen-Wittgenstein  und  Olpe:  "Hebammenbegleitung  durch  die
Schwangerschaft - Geburt und im 1. Lebensjahr durch Hebamme und Familienhebamme in
den frühen Hilfen und die aktuelle Situation der Hebammen/Hebammenversorgung".
Referentin Claudia Kessler, KK Mentale Gesundheit: "Mentale Gesundheit - Achtsamkeit
und Stressabbau". 

13.00 - 13.30 Uhr: 

Referentin  Judith  Iwunna  Leiterin  Pflegeschule  Bad  Berleburg:  "Fachvortrag  zur
Ausbildung in der Pflegeschule Bad Berleburg".
Referentin  Zahnärztin  Malin  Sucherlan  (über  die  KZVWL):  "Kleine  Zähne,  große
Verantwortung - Was Eltern für die Zahngesundheit tun können". 

13.45 - 14.15 Uhr: 

Referentin: Dr. Julia Maria Nonn, Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Ärztliche
Direktorin, Chefärztin Abteilung Psychiatrie und Psychotherapie: "Wege in die Behandlung
Psychische  Erkrankungen  sind  häufig  und  können  jede/jeden  treffen.  Wie  können
Betroffene und/oder Angehörige erste Anzeichen erkennen und welche Wege gibt es in die
Behandlung?"
Referentin:  Viktoria  Worm,  Gesundheits-  u.  Kinderkrankenpflegerin,  zertifizierte
Kindernotfalltrainerin: "Notfall ABC für Kleinkinder".

14.30 - 15.00 Uhr: 

Referent Dr. Pardis Parham VAMED Klinik Bad Berleburg: Fachvortrag "Wenn die Schulter
schmerzt"
Referentin Anna Lena Krieger, Beratungsstelle Alter, Pflege und Demenz: "Infos zu den



Beratungsangeboten Alter, Pflege und Demenz".

15.15 - 15.45 Uhr: 

Referentin Christiane Strobel, Naturheilpraxis, Heilpraktikerin u. Apothekerin: Ihr Darm -
die Quelle ihrer Gesundheit". 
Referent  Hubert  Kienzle  und  Herr  Petrik,  Sanitätshaus  Kienzle:  "Diabetisches
Fußsyndrom". 

"Genussvoll und ausgewogen - auch kulinarisch werden Sie gut versorgt":

Die Genussrocker: mit frischen Bowls & Wraps (auch vegetarisch & vegan)
Goetheplatz Café: mit leckerem Kuchen & Kaffee
MD Früchtewelt: mit frischem Obst & Snacks
Thermomixberaterin Andrea Womelsdorf: mit leckeren Smoothies

 

Kommen Sie vorbei,  informieren Sie sich,  probieren Sie Neues aus -  und lassen sich
inspirieren für ein gesundes Leben in Bad Berleburg. 

Anmeldungen oder Anfragen zur Gesundheitsmesse bitte direkt an: m.noelling@bad-berleburg.de

Tel. 02751 923 210

frei

Veranstalter:
Stadt Bad Berleburg / BLB-Gesund

Poststraße 42
57319 Bad Berleburg

Telefon: 02751 923-210
m.noelling@bad-berleburg.de
http://www.blb-gesund.de
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