SchulSler Salze zur Gesunderhaltung

Donnerstag, 20. Februar 2025 | 18:30 Uhr bis 20:00 Uhr
Realschule Erndtebriick, Cafeteria | 57339 Erndtebrick, Ederfeldstrae 4

Gesunderhaltung, vom Saugling bis zum Greis, ist wichtiger denn je. Der Einsatz von Schufler
Salzen ist fur viele Menschen unverzichtbar geworden. Wichtig ist zu wissen, was setze ich wann
und wie ein. Das erfahren Sie in diesem Vortrag. Ein E-Book zum Herunterladen mit den wichtigsten

Strategien der Mineralstoffe nehmen Sie mit nach Hause.

Frau Heike Ochel-Herwig leitet diesen Vortrag und freut sich auf Sie.

Eine Gebuhr von 5,-€ ist vor Ort zu entrichten. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.



Veranstalter:
VHS Siegen-Wittgenstein, Zweigstelle Erndtebriick Tanja Blankenstein

Weitere Informationen:


https://www.vhs-siegen-wittgenstein.de/

