
Lange Saunanacht im Rothaarbad
Freitag, 31. Januar 2025 | 18:00 Uhr bis 23:59 Uhr
Rothaarbad | 57319 Bad Berleburg, Am Sportfeld 3

Bei der Langen Saunanacht erleben Sie viele Spezialaufgüsse, Snacks und Erfrischungen und FKK
Schwimmen ab 21 Uhr.

Der ursprüngliche Sinn der Sauna liegt in einer gründlichen Reinigung des Körpers, so heißt es in
Finnland.

Saunieren wirkt sich aber auch positiv auf das Immun- und Nervensystem aus und steigert das
allgemeine Wohlbefinden. Die Abhärtung gegen Erkältungskrankheiten und die schonende Haut-
und  Körperreinigung  dient  der  Gesundheit  und  stärkt  Ihren  Körper  insbesondere  in  der
bevorstehenden kalten Jahreszeit.

Eintritt: 13,50 €; Eventzuschlag ab 20 Uhr: 3,00 €

Veranstalter:
Rothaarbad der Stadt Bad Berleburg

Poststraße 42
57319 Bad Berleburg

https://termine-wittgenstein.de/kalender/2?dfxpath=/js/kalender/location/2
https://termine-wittgenstein.de/kalender/2?dfxpath=/js/kalender/veranstalter/2


Telefon: +49 2751 923130
info@rothaarbad.de
http://www.rothaarbad.de
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